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a sense of

Een gevoel van waardigheid.

Naast medisch passende zorg voor ouderen is het belangrijk om in te zetten op kwaliteit van
leven. Met dit boek biedt Maite Mallentjer een concrete invulling van dit concept ter
ondersteuning van de bewoner in een woonzorgcentrum. Die wil, naast autonomie en
verbondenheid, vooral zijn eigenheid bewaren. Door voldoende aandacht te besteden aan
de verhuis naar een WZC en doorheen het verblijf een luisterend oor te bieden, kunnen we
een bewoner de mogelijkheid geven om te tonen wie hij écht is. Zo verschuift de focus van
zijn zorgnoden en gebreken naar facetten van zijn identiteit of zijn verleden waar hij trots op
kan zijn. De bewoner herwint zo de controle over het eigen leven en een gevoel van
waardigheid.

Een stem.

Om hun identiteit te beschermen hanteren ouderen verschillende strategieén. Door alert te
zijn voor de stem waarmee een bewoner zich uitdrukt, kunnen we die strategieén gepast
ondersteunen. Zo kunnen we de oudere helpen in zijn verwerkingsproces, in het
onderhouden van contacten, het behouden van de regie over zijn leven en om zich als
persoon uniek en verbonden met het universum te voelen.

Een model.

Het ‘sense of self-model vertrekt vanuit de individuele ondersteuningsvraag van de oudere
en geeft tools om daarop een gepast antwoord te formuleren op micro-, meso- en
macroniveau. Het is een overzichtelijk model dat zich makkelijk leent tot opleiding, vorming
en implementatie in de praktijk. Het zet vooral in op de kwaliteit van de zorgrelatie.

Aan de slag.
m Benieuwd hoe je mee kan bouwen aan een thuis voor ouderen?
Aarzel niet en neem contact op met Maite Mallentjer.
a sense of . .
E : maite.mallentjer@ap.be

M : 0477/312825
W : senseofhome.ap.be

Het boek kan achteraf ook per mail besteld worden.

Malte Mallentiet

MET DANK AAN Fons Wouters als klankbord, de vele bewoners van de woonzorgcentra, de collega’s van het
onderzoeksteam (Lena Lefévre, Beno Schraepen en Katrijn Van Loock), alle collega’s van de opleiding
orthopedagogie van de AP Hogeschool, dank in het bijzonder voor Mieke Defieuw en Greet Demesmaeker voor
het nauwkeurig nalezen van mijn manuscript, Patricia Van Crombrugge en Katrien Meys voor de administratieve
support, Katrien Verreyken voor de redactie en Caroline Van Damme en Hans Bungeneers voor de vormgeving.


mailto:maite.mallentjer@ap.be
http://senseofhome.ap.be/

